TIJDENS DE CORONACRISIS




Handelingsadvies BHV/EHBO

Algemene adviezen RIVM

. Was regelmatig de handen.

. Hoest en nies in de binnenkant van de elleboog.

. Gebruik papieren zakdoekjes en gooi deze direct na gebruik weg.
. Houd 1,5 meter afstand tot andere personen.

. Schud geen handen.

. Verkoudheidsverschijnselen? Blijf thuis!

Extra adviezen bij inzet BHV/EHBO

. Observeer op afstand. Houd waar mogelijk een afstand van 1,5 meter (2 armlengtes).
. Beperk het aantal hulpverleners tot 2 personen.
. Laat het slachtoffer zelf handelingen uitvoeren indien mogelijk.
. Trek handschoenen aan.
. Reanimatie:
. In principe geldt het advies de reanimatie uit te voeren volgens de normale richtlijn inclusief beademen tenzij de centralist
van de meldkamer aangeeft dat de COVID-19-richtlijn gevolgd dient te worden.
. Reanimatie bij (vermoedelijk) COVID-19-positief slachtoffer:
. Controleer de ademhaling uitsluitend door te kijken en maak de luchtweg niet vrij.
. Bedek de mond en neus van het slachtoffer met een stoffen doek, kledingstuk of mondkapje, zonder het hoofd te bewegen.
. Geef ononderbroken borstcompressies maar beadem niet.
. Gebruik de AED zodra deze beschikbaar is.
. Was na de reanimatie je handen en andere delen van je lichaam die in contact zijn geweest met het slachtoffer.
. Neem gebruikte apparatuur (zoals een AED) af met alcohol.
. Hulpverleners die na een reanimatie klachten ontwikkelen kunnen zich laten testen bij de GGD.

Controleer de richtliinen regelmatig op wijzigingen en houd altijd je eigen veiligheid in het oog.
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